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KOORDYNACIA

2 STOPIEN — PROGRAM

SZKOLENIE NEUROFEEDBACK (EEG-BIOFEEDBACK).
PRACA NA PUNKTACH 10-20 | PELNE QEEG.
TEORIA | PRAKTYKA.

Celem szkolenia jest rozszerzenie wiedzy neuroterapeutow o prace na wszystkich punktach w systemie 10-20.
Uczestnicy zdobedg umiejetnos¢ wykonania pelnego QEEG, samodzielnego zaplanowania treningow
Neurofeedback i pogltebia analiz¢ QEEG. W programie jest tez: informacja o specjalistycznych protokotach,
wiedza z zakresu neurofizjiologii i praca z modutem Plus.

Cze$¢ praktyczna bedzie prowadzona na urzadzeniach Biofeedback EEG firmy ELMIKO. W czesci praktycznej
uczestnicy szkolenia beda samodzielnie na sobie wykona¢ badania diagnostyczne (petne QEEG) i planowa¢
treningi Neurofeedback. Szkolenie jest 6 dniowe, trwa 50 lekcyjnych godzini podzielone jest ha dwie czesci.

CZESC 1: 3-dniowe podstawowe szkolenie teoretyczno-praktyczne. Zajecia odbywaja sie od 10:00 do 18:00.
Czgé¢ 1 pokrywa caly materiat szkolenia 1 stopnia.

CZESC 2: Trzy niezalezne dni warsztatowe poswigcone rozwijaniu konkretnych umiejetnosci praktycznych
przysziego Neuroterapeuty. Kazdy dzien warsztatowy po$wiecony oddzielnym tematom praktycznym. Zajecia
rozpoczynaja si¢ o godzinie 10:00. Czas trwania zalezny od tempa przyswajania wiedzy i posiadanych
umiejetnosei uczestnikow. Minimum to 3 godziny astronomiczne. Warsztaty moga si¢ przedtuzy¢ do 7 godzin
astronomicznych.

Warsztat 1 stopnia 2: Pelne QEEG — montaz elektrod, zapis i analiza danych z punktow systemu 10-20. wybor
protokotu treningowego. Praktyczne zastosowanie Modutu Plus.

Warsztat 2 stopnia 2: Specjalistyczne protokoty treningowe - zapis i analiza danych QEEG, tworzenie
specjalistycznego protokotu treningowego.

Warsztat 3 stopnia 2: Powtorzenie praktycznych umiejetnosci — prezentacja, trening i diagnostyka
Neurofeedback.

Egzamin przeprowadzany jest podczas warsztatéow 3 stopnia 2, po godzinie 14:00.
Egzamin sktada si¢ z:
Test z neuroanatomii, neurofizjologii i elektrofizjologii.

Test z praktycznego zastosowania neurofeedbacku: normy, protokoty i inne.

Certyfikat ukonczenia szkolenia 2 stopnia wydawany jest na podstawie zdanego egzaminu.

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...

LAdea” ~Koordynacja™
Sofia, 1111 kv. Geo Milev, ul.. Manastirska 8 ofis 2 Radom 26-600, Ul. Kielecka 90
www.adea-bg.com, info@adea-bg.com www.koordynacja.com.pl

+359899567236 +48 660-404-464, info@koordynacja.com.pl
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CZESC 1 - DZIEN 1

10:00 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45-13:15

13:15-14:15

14:15 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

CZESC PIERWSZA

=  Woprowadzenie w szkolenie. Pytania i omOwienie przypadkow z praktyki
uczestnikow.

PRZERWA KAWOWA

CZESC DRUGA

=  Przypomnienie zasad prowadzenia prezentacji, diagnostyki i treningu (seansu)
Neurofeedback na pasie centralnym.

=  Wprowadzenie do petnego QEEG.

PRZERWA OBIADOWA

CZESC TRZECIA

= Montaz elektrod na 19 punktach systemu 10-20.

PRZERWA KAWOWA

CZESC CZWARTA

= EEG - komponenty i zapisy prawidtowe.
= Zapisy patologiczne i artefakty.

ZAKONCZENIE

= Podsumowanie dnia szkoleniowego.
=  Pytania uczestnikéw.

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...
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CZESC 1 - DZIEN 2

10:00 — 11:30 10:00 — 11:30 CZESC PIERWSZA
=  Wykonanie petnego zapisu QEEG.
11:30 - 11:45 PRZERWA KAWOWA

11:45 - 13:15 CZESC DRUGA

= Analiza petnego QEEG.

13:15 — 14:15 PRZERWA OBIADOWA
14:15 - 15:45 CZESC TRZECIA

= Neurofizjologia XXI wieku.
= Neuroplastycznos$¢ — odkrycia do 2020 r.

15:45-16:00 PRZERWA KAWOWA

16:00 — 17:30 CZESC CZWARTA
= Specjalistyczne protokoty - teoria.
17:30 - 18:00 ZAKONCZENIE

= Podsumowanie dnia szkoleniowego.
= Pytania uczestnikéw.

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...
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CZESC 1 - DZIEN 3

10:00 — 11:30
11:30 — 11:45
11:45 - 13:15
13:15-14:15
14:15 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 17:30
17:30 - 18:00

CZESC PIERWSZA

=  Wprowadzenie do szkolenia.

= Zaawansowane mozliwosci wykorzystania ustawieh w aparatach: dodawanie
okien w QEEG, tworzenie nowych protokotdw, wykorzystywanie 4 sprzezenia
zwrotnego.

PRZERWA KAWOWA

CZESC DRUGA

= Samodzielne tworzenie nowych protokotéw.
= Woykorzystywanie 4 sprzezenia zwrotnego.

PRZERWA OBIADOWA
CZESC TRZECIA

= Zapis i analiza danych QEEG.
= Peine wykorzystanie mozliwosci modutu PLUS.

PRZERWA KAWOWA
CZESC CZWARTA

= Analiza danych z QEEG.

ZAKONCZENIE

= Podsumowanie szkolenia.
=  Pytania uczestnikéw.

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...
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CZESC 2 - WARSZTATY 1 STOPNIA 2

Pelne QEEG — montaz elektrod, zapis i analiza danych z punktow
systemu 10-20. wybor protokotu treningowego. Praktyczne
zastosowanie Modutu Plus.

10:00 — 13:00 Zajecia praktyczne

= Ustawienia badania diagnostycznego.

= Montaz elektrod w systemie 10-20.

=  Wykonywanie pomiaru i zapisu.

= Analiza danych badania i wykorzystanie Modutu Plus.

= Wybor protokotu treningowego.

14:00 — 18:00 Uzupetniajgce zajecia praktyczne

= Samodzielna praca uczestnikow.
=  Omowienie watpliwosci i pytania.

= Zadania ,domowe” i zamkniecie warsztatow.

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...
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CZESC 2 - WARSZTATY 2 STOPNIA 2

Specjalistyczne protokoly treningowe - zapis i analiza danych
QEEG, tworzenie specjalistycznego protokotu treningowego.

10:00 — 13:00 Zajecia praktyczne

= Ustawienia badania diagnostycznego.

= Montaz elektrod w systemie 10-20.

=  Wykonywanie pomiaru i zapisu.

= Analiza danych badania i wykorzystanie Modutu Plus.

=  Tworzenie specjalistycznego protokotu treningowego.

14:00 — 18:00 Uzupetniajgce zajecia praktyczne

= Samodzielna praca uczestnikow.
=  Omowienie watpliwosci i pytania.

= Zadania ,domowe” i zamkniecie warsztatow.

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...
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CZESC 2 - WARSZTATY 3 STOPNIA 2

Powtérzenie praktycznych umiejetnosci — prezentacja, trening i
diagnostyka Neurofeedback.

10:00 — 13:00 Zajecia praktyczne

= Ustawienia treningu Neurofeedback.
=  Samodzielne prowadzenie prezentacji metody neurofeedback.
= Samodzielne prowadzenie diagnostyki metody neurofeedback.

= Samodzielne prowadzenie treningu neurofeedback.

14:00 — 18:00 Uzupetniajgce zajecia praktyczne i EGZAMIN

= Samodzielna praca uczestnikow

=  Omowienie watpliwosci i pytania.

= Test z neuroanatomii, neurofizjologii i elektrofizjologii.

= Test z praktycznego zastosowania neurofeedbacku: normy, protokoty i inne.

= Zamkniecie szkolenia 1 stopnia.

Koszt udzialu w szkoleniu: 1500 zl.

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...
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