Neurofeedback

Szkolenia, konsultacje i indywidualne treningi
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Szkolenia organizowane sq we wspélpracy z oficjalnym partnerem firmy ,ADEA”

KOORDYNACIA

1 STOPIEN — PROGRAM

SZKOLENIE NEUROFEEDBACK (EEG-BIOFEEDBACK).
PRACA NA PASIE CENTRALNYM I MINI QEEG.
TEORIA | PRAKTYKA. 1 STOPIEN.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnej pracy neuroterapeuty. Podczas szkolenia
uczestnicy nauczg sie¢ wykorzystywa¢ oprogramowanie, poznajg normy, zasady pracy z progami i wykorzystanie
klasycznych protokotow. W czasie szkolenia naucza si¢ rowniez wykonywac¢ mini QEEG z pasa centralnego
(punktow C3 i C4). W programie jest tez przypomnienie podstaw z neuroanatomii i podstawy wykorzystania
modutu Plus. Czes¢ praktyczna bedzie prowadzona na urzadzeniach Biofeedback EEG firmy ELMIKO. W
czesci praktycznej uczestnicy szkolenia bedg samodzielnie wykona¢ badania diagnostyczne (mini QEEG) i
planowa¢ treningi Neurofeedback.

Szkolenie jest 6 dniowe, trwa 50 lekcyjnych godzin i podzielone jest na dwie czesci.

CZESC 1: 3-dniowe podstawowe szkolenie teoretyczno-praktyczne. Zajecia odbywaja si¢ od 10:00 do 18:00.
Czgé¢ 1 pokrywa caly materiat szkolenia 1 stopnia.

CZESC 2: Trzy niezalezne dni warsztatowe poswiecone rozwijaniu konkretnych umiejetnosci praktycznych
przysziego Neuroterapeuty. Kazdy dzien warsztatowy po$wiecony oddzielnym tematom praktycznym. Zajecia
rozpoczynaja si¢ o godzinie 10:00. Czas trwania zalezny od tempa przyswajania wiedzy i posiadanych
umiejetnosei uczestnikow i ich ilosci. Minimum to 3 godziny astronomiczne. Warsztaty moga si¢ przedtuzy¢ do
7 godzin astronomicznych.

Warsztat 1 stopnia 1: Praca z oprogramowaniem Neurofeedback — baza danych, edycja list, ustawienia badania
i obstuga Modutu Plus.

Warsztat 2 stopnia 1: Mini QEEG — zapis i analiza danych z pasa centralnego i wybor protokotu treningowego.
Praktyczne zastosowanie Modutu Plus.

Warsztat 3 stopnia 1: Prowadzenie treningu Neurofeedback — wybor protokotu, ustawienie sesji, rund i progéw
oraz plansze stymulujace (gry).

Egzamin przeprowadzany jest podczas warsztatow 3 stopnia 1, po godzinie 14:00.
Egzamin sktada si¢ z:

Test z neuroanatomii, neurofizjologii i elektrofizjologii.

Test z praktycznego zastosowania neurofeedbacku: normy, protokoty i inne.

Certyfikat ukonczenia szkolenia 1 stopnia wydawany jest na podstawie zdanego egzaminu.

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...

LAdea” ~Koordynacja™
Sofia, 1111 kv. Geo Milev, ul.. Manastirska 8 ofis 2 Radom 26-600, Ul. Kielecka 90
www.adea-bg.com, info@adea-bg.com www.koordynacja.com.pl

+359899567236 +48 660-404-464, info@koordynacja.com.pl
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CZESC 1 - DZIEN 1

10:00 — 11:30 CZESC PIERWSZA
=  Wprowadzenie do szkolenia.
= Metoda Biofeedback i Neurofeedback, definicje i ogole zastosowania.

11:30 - 11:45 PRZERWA KAWOWA

11:45 - 13:15 CZESC DRUGA
= Historia metody Neurofeedback.
=  Wprowadzenie do norm, wyjasnienie sktadowych analizowanego sygnatu.

13:15-14:15 PRZERWA OBIADOWA

14:15 - 15:45 CZESC TRZECIA
= Jak przedstawi¢ metode neurofeedback klientowi — dziecku i dorostemu
= Podstawy prowadzenia treningdéw neurofeedback.- zasady wzmacniania i
hamowania.

15:45-16:00 PRZERWA KAWOWA

16:00 — 17:30 CZESC CZWARTA
= Skiadowe neurofizjologiczne elementy feedbacku i normy (qeeg — zakresy,
mikrowoltowe i progi).
= Podstawowa informacja o falach i jak je identyfikuje trenujgcy.
=  Gtlowica do neurofeedbacku i montaz elektrod w punktach C3 i C4 w systemie 10
20.

17:30 - 18:00 ZAKONCZENIE

= Podsumowanie dnia szkoleniowego.
»=  Pytania uczestnikow

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...

LAdea” ~Koordynacja™
Sofia, 1111 kv. Geo Milev, ul.. Manastirska 8 ofis 2 Radom 26-600, Ul. Kielecka 90
www.adea-bg.com, info@adea-bg.com www.koordynacja.com.pl
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CZESC 1 - DZIEN 2

10:00 - 11:30
11:30 — 11:45
11:45 - 13:15
13:15-14:15
14:15 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 17:30
17:30 — 18:00

CZESC PIERWSZA
= Praca z oprogramowaniem — baza danych, ustawienia okna terapeuty.
= Zasada pracy z progami.

PRZERWA KAWOWA

CZESC DRUGA

= Praktyczne ¢wiczenia mierzenia gtowy klienta w miedzynarodowym systemie 10-
20.

= Zakresy czestotliwosci, progi i plansze stymulacyjne — zwigzek miedzy nimi.

= Projektowanie treningu neurofeedback: sesje, rundy i klasyczne protokoty.

PRZERWA OBIADOWA

CZESC TRZECIA
= Praktyczne ¢éwiczenia, czes¢ 1 — uruchamianie systemu, montaz elektrod,
ustawienia okna terapeuty, instrukcje dla trenujgcego.

PRZERWA KAWOWA

CZESC CZWARTA
* Praktyczne ¢wiczenia, czes¢ 2 — uruchamianie systemu, montaz elektrod,
ustawienia okna terapeuty, instrukcje dla trenujgcego.

ZAKONCZENIE
= Podsumowanie dnia szkoleniowego.
= Pytania uczestnikow

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...
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www.adea-bg.com, info@adea-bg.com www.koordynacja.com.pl

+359899567236 +48 660-404-464, info@koordynacja.com.pl



:'%Bea

Neurofeedback

Szkolenia, konsultacje i indywidualne treningi

Szkolenia organizowane sq we wspélpracy z oficjalnym partnerem firmy ,ADEA”

CZESC 1 - DZIEN 3

10:00 — 11:30 CZESC PIERWSZA
= Budowa mézgu.
= Funkcje struktur mézgowych.
= Potencjat czynno$ciowy i postsynaptyczny

11:30 - 11:45 PRZERWA KAWOWA
11:45 - 13:15 CZESC DRUGA
= EEG - definicje i elementy.
=  QEEG - definicje, elementy i normy.
= Diagnostyczna analiza zapisu EEG i QEEG

13:15-14:15 PRZERWA OBIADOWA

14:15 - 15:45 CZESC TRZECIA
= Fale mézgowe — Delta i Teta.

= Fale mézgowe — Alfa, SMR, Betal, Beta2 i Gama

15:45-16:00 PRZERWA KAWOWA

16:00 — 17:30 CZESC CZWARTA
= Lateralizacja mézgu.
= Neurofeedback i funkcjonalne obszary mézgu.
= Neuroprzekazniki.

17:30 — 18:00 ZAKONCZENIE
=  Podsumowanie szkolenia
= Pytania uczestnikow

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...

LAdea”
Sofia, 1111 kv. Geo Milev, ul.. Manastirska 8 ofis 2
www.adea-bg.com, info@adea-bg.com

+359899567236 +48 660-

~Koordynacja™

Radom 26-600, Ul. Kielecka 90
www.koordynacja.com.pl
404-464, info@koordynacja.com.pl
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CZESC 2 - WARSZTATY 1 STOPNIA 1

Praca z oprogramowaniem Neurofeedback — baza danych, edycja
list, ustawienia badania i obstuga Modulu Plus.

10:00 — 13:00 Zajecia praktyczne

= Praca z bazg danych

= Edycja list

= Klasyczne ustawienia badania

= Klasyczne ustawienia treningu

= Wybdr i parametry plansz stymulujgcych (gier)

= Praca z programem Plus

14:00 - 18:00 Uzupetniajgce zajecia praktyczne

= Samodzielna praca uczestnikow
=  Omowienie watpliwosci i pytania.

= Zamkniecie warsztatow.

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...

LAdea” ~Koordynacja™
Sofia, 1111 kv. Geo Milev, ul.. Manastirska 8 ofis 2 Radom 26-600, Ul. Kielecka 90
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CZESC 2 - WARSZTATY 2 STOPNIA 1

Mini QEEG - zapis i analiza danych z pasa centralnego i wyboér
protokolu treningowego. Praktyczne zastosowanie Modutu Plus.

10:00 — 13:00 Zajecia praktyczne

= Ustawienia badania diagnostycznego

= Montaz elektrod w systemie 10-20 na pasie centralnym
=  Wykonywanie pomiaru i zapisu

= Analiza danych badania i wykorzystanie Modutu Plus

= Wybor protokotu treningowego.

14:00 - 18:00 Uzupetniajgce zajecia praktyczne

= Samodzielna praca uczestnikow
=  Omowienie watpliwosci i pytania.

= Zadania ,domowe” i zamkniecie warsztatow.

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...
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CZESC 2 - WARSZTATY 3 STOPNIA 1

EGZAMIN

Prowadzenie treningu Neurofeedback — wybér protokotu,
ustawienie sesji, rund i progow oraz plansze stymulujace (gry).

10:00 - 13:00

14:00 - 18:00

Zajecia praktyczne

Ustawienia treningu Neurofeedback

Montaz elektrod w systemie 10-20 na pasie centralnym

Zasady prowadzenia neurofeedback treningu

Samodzielne prowadzenie prezentacji metody neurofeedback

Samodzielne prowadzenie treningu neurofeedback

Rozdzielenie Neurofeedback treningu na: prezentacja, diagnostyka i trening
(seans) neurofeedback.

Uzupetniajgce zajecia praktyczne i EGZAMIN

Samodzielna praca uczestnikéw

Oméwienie watpliwosci i pytania.

Test z neuroanatomii, neurofizjologii i elektrofizjologii.

Test z praktycznego zastosowania neurofeedbacku: normy, protokoty i inne.
Zamkniecie szkolenia 1 stopnia.

Koszt udziatu w szkoleniu: 1500 zt.

Aby przezwyciezy¢ swoje stabosci i wykorzystaé czas...

LAdea” ~Koordynacja™
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